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'est au retour d'un
voyage en Bulgarie par-
ticulièrement émou-
vant, en 1990, que

Sylvie et son frère Eddie ont
décidé de créer une associa-
tion afin de venir en aide à
leurs compatriotes Bulgares.
“Lorsque je suis retournée en
Bulgarie en octobre 1990,
trente huit ans après avoir
quitté mon pays, j'ai retrouvé
les lieux de mon enfance et
des gens qui connaissaient
mes parents. J'ai aussi constaté
dans quel état de dénuement
se trouvaient les Bulgares. Les
magasins étaient vides et le
pays était sur les genoux.Le pire
concernait la situation, catas-
trophique, des orphelinats et
des hôpitaux bulgares où la
détresse était immense. Avec
mon frère, nous avons souhaité
agir en faveur des vieillards et

des enfants”, confie Sylvie
émue. Depuis maintenant
plus de quinze ans, l'Asso-
ciation Sylvie Vartan pour
la Bulgarie œuvre active-
ment sur place grâce à une
poignée de bénévoles.
Aujourd'hui, environ trois
cents adhérents la compo-
sent. Grâce aux dons de ces
derniers, à ceux de Sylvie
(qui, avec son époux Tony
Scotti, finance une grande
partie des actions de l'ASVB)
et à quelques entreprises
apportant leurs contribu-
tions, l'ASVB sauve des vies
dans un pays qui relève diffici-
lement la tête après plus de
quarante ans de dictature
communiste.
Dès sa création, l'ASVB s'est
fixée plusieurs objectifs.Tout
d'abord équiper les princi-
paux hôpitaux bulgares en

berceaux bleus. Ces derniers
sont, en réalité, des couveu-
ses (qui émettent de la
lumière bleue) destinées aux
nourrissons atteints de jau-
nisse. Ces appareils permet-
tent de soigner de nombreux
enfants en leur évitant des
transfusions sanguines sou-
vent fatales. Si les berceaux
bleus sont très répandus en
France, ils étaient quasiment
introuvables en Bulgarie car
très onéreux. À ce jour, une
trentaine de berceaux bleus
ont été financés par l'ASVB.
De manière générale, l'Asso-
ciation Sylvie Vartan pour
la Bulgarie équipe les hôpi-
taux bulgares en appareillage
médical. Ainsi, les besoins
sont importants en tables
d'opérations, en lits d'hôpi-
taux, en détergents, en pou-
dres pour les enfants, en
linge, etc. Et Sylvie ajoute :
“Ainsi, on parvient à sauver
beaucoup de vies. De plus, on
ne peut pas voler, revendre ou
substituer ce matériel qui est un
placement assez sûr”.

Récemment, trois nou-
veaux berceaux bleus et
une hotte à flux lami-
naire ont été livrés dans
les hôpitaux du pays
grâce à un important
don de la fondation
Mattel effectué fin 2005.

Chaque année, l'ASVB orga-
nise aussi le Noël des enfants
dans quelques orphelinats
bulgares. À cette occasion,
jouets, cadeaux, habits et
nourriture sont distribués à
de nombreux déshérités. Et,
dès qu'elle le peut, Sylvie est

présente lors de ces manifes-
tations festives.
Très impliquée dans l'ASVB,
Sylvie Vartan souhaite que
son association reste à taille
humaine : “La priorité pour
moi, c'est que je puisse gérer,
suivre et contrôler les actions de
l'association”, précise Sylvie.

Ajoutons enfin que l'ASVB
ne s'occupe pas d'adoption.
En revanche, vous pouvez
apporter votre soutien à
l'action de Sylvie Vartan en
faveur des Bulgares en adhé-
rant à l'ASVB et en faisant
des dons. Des sociétés, des
mécènes peuvent également
offrir leur aide. Toutefois, il
est toujours préférable d'en-
voyer de l'argent à l'ASVB
plutôt que des produits.
En effet, l'acheminement
des biens vers la Bulgarie
reste très coûteux à cause
des droits de douanes éle-
vés. Ainsi, il vaut mieux col-
lecter l'argent en France et
acheter les biens sur place.

Stéphane Weiss

i, depuis quelques années, la
mode est aux artistes engagés
dans des causes humanitaires,

peu le font avec autant de discrétion et
de dévouement que Sylvie Vartan.
Bulgare, Sylvie Vartan a souffert et fui
la Bulgarie, en 1952 avec sa famille,
afin d'échapper à la dictature commu-
niste. Installée en France mais marquée
à vie, l'idole des yé-yé s'est toujours
sentie concernée par l'évolution de son
pays natal.
Avec son association,cette artiste, sen-
sible et délicate, apporte une aide pré-
cieuse au “Pays des Roses”…
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